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Sin frutos secos,huevo, tomate,pimiento y cerdo

Octubre 2026

Lunes/Monday @,

Martes/Tuesday *N) Miér'co/es/Wednesday\’ Jueves/Thursday “

Viernes/Friday _’)‘

FRUTA FRESCA -
& J.DE TEMPORADA 3=

VAl 413 Kcal 28 Gr 18 Prot 74 HC 1.5 AGS
Arroz salteado
Jamoncitos de pollo con ensalada

Fruta temporada
Pan sin gluten

VIl 489 Keal 31 Gr 18 Prot 79 HC 2,7 AGS
Sopa de fideos sin gluten y carne

Cocido de garbanzos con pollo y verduras
10T

Yogur 2 DIA  proTeiNa
.Q VEGETAL

Pan sin gluten

Crema suave de zanah,calabaza y puerro T
10T

621 Kcal 28 Gr 25 Prot 67 HC 1,0 AGS

Pollo al horno

Fruta de temporada
Pan sin gluten

FEll  ¢71Kcal 30 Gr 25 Prot 73 HC 0.9 AGS
Pasta sin gluten salteada

Salmoén en salsa de citricos con ensalada 4

Fruta temporada
Pan sin gluten

672 Keal 34 Gr 39 Prot 51 HC 1.6 AGS
Judias verdes al ajillo.

Filete de pollo al horno con patatas

Fruta temporada
Pan sin gluten

PRl 59¢ Keal 26 Gr 21 Prot 64 HC 0.9 AGS
Puré de verduras 10T

Filete de Merluza al Horno con lechuga y
zanahoria  4-5T-6T
Fruta temporada

Pan sin gluten

FEM  ¢70Kcal 33 Gr 28 Prot 61 HC 2.4 AGS
Arroz salteado T4 _p Jowada

"

Abadejo al horno con ensalada 4

Yogur 2

Pan sin gluten

FESTIVO

m 617 Kcal 28 Gr 25 Prot 66 HC 0,9 AGS
Crema de verduras 10T

Pollo al horno con ensalada

Fruta temporada

Pan sin gluten

m 612 Kcal 27 Gr 19 Prot 74 HC 0,1 AGS
Arroz salteado

Merluza al limén con ensalada  4-5T-6T
Fruta temporada

Pan sin gluten

m 615 Kceal 26 Gr 21 Prot 69 HC 0,1 AGS
Puré de verduras frescas.

Pavo al horno con patatas

Fruta temporada

Pan sin gluten

WP 669 Keal 32 Gr 21 Prot 89 HC 3,1 AGS

Sopa de fideos sin gluten y carne ®
Cocido de garbanzos, pollo y verd mja PROTEINA
Yogur 2 o

VEGETAL

Pan sin gluten

m 652 Kcal 30 Gr 26 Prot 63 HC 0,0 AGS
Puré de verduras 10T
Abadejo al horno con ensalada 4

Fruta de temporada
Pan sin gluten

PIY  ¢75Keal 30 Gr 27 Prot 73 HC 2.4 AGS
Pasta sin gluten salteada
Muslitos de pollo asados a la jardinera

Fruta temporada
Pan sin gluten

PRM 04 Kcal 28 Gr 31 Prot 134 HC 0,0 AGS
Verdura rehogada
Filete de pavo al horno con lechuga y maiz

Fruta temporada
Pan sin gluten

PPY  410Kcal 37 Gr 22 Prot 73 HC 1.1 AGS
Arroz blanco salteado

Filete de merluza al horno con ensalada
4-5T-6T

Fruta temporada
Pan sin gluten

VRN 423 Kcal 31 Gr 28 Prot 54 HC 3.3 AGS
Crema de verduras 10T
Pollo al horno

Yogur 2
Pan sin gluten

PYA 639 Keal 26 Gr 26 Prot 74 HC 0,0 AGS
Arroz blanco salteado

Abadejo en su jugo con zanahoria 4
Fruta de temporada
Pan sin gluten

617 Keal 28 Gr 25 Prot 66 HC 0,9 AGS
Puré de verduras 10T

Pollo al horno con lechuga
Fruta temporada
Pan sin gluten

PEY 491 Kcal 38 Gr 27 Prot 56 HC 1.3 AGS
Guisantes rehogados.

Merluza al horno  4-5T-6T
Fruta temporada
Pan sin gluten

PTY 462 Keal 29 Gr 18 Prot 101 HC 0.7 AGS
Sopa de fideos sin gluten y carne

Cocido de garbanzos, pollo y verdura
Fruta temporada

Pan sin gluten DIA  proTEINA

o  VEGETAL

KN 593 Keal 29 Gr 23 Prot 53 HC 2.4 AGS

Crema terrorifica de calabaza y zanahoria. T~
10T

Pavo al horno
Yogur 2
Pan sin gluten

Mend valorado nutricionalmante, segin la ingesta
diaria recomendada por Angela Paola Vivas
Ramos Col. MADQQ337. Departamento de
Nutricion

ALERGENOS (T-Trazas): 1-Gluten  2-Leche

& Proximidad

3-Huevo

4-Pescado  5-Crusta 6: 7-C:

8-Soja

9-Frutos Secos

11-Most: 12-Sé 13-Sulfit

10-Apio

Integral “ Ecolégico WProducto nuevo ; Temporada

Menu valorado por el Departamento de Nutricién y elaborado de acuerdo a los programas NAOS y PERSEO
Valoracién nutricional diaria calculada para las necesidades de un nifio en edad comprendida entre 6 a 9 afios

ara cualquier consulta podran contactar con el Dpto. Nutricion: 917058233 nutricion@colectividadeschabe.com

14-Altramu

Happy °

Halloween N


ratienza
Sello

ratienza
Sello




