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Sin huevo

Noviembre 2026

Lunes/Monday @, Martes/Tuesday *N) Miér'coles/Wednesday\’ Jueves/Thursday “

Viernes/Friday _’)‘

633 Kceal 37 Gr 34 Prot 89 HC 5,8 AGS

Lentejas a la castellana con pimientos 1T

PRl 3¢ Kcal 30 Gr 28 Prot 92 HC 1,2 AGS
Arroz con salsa de tomate.

A 402 Keal 36 Gr 16 Prot 54 HC 6.7 AGS
Judias verdes salteadas.

652 Keal 31 Gr 29 Prot 106 HC 3,4 AGS

T Sopa de fideos sin gluten

Festivo Magro de cerdo en su jugo c/ensalada Merluza en salsa verde con guisantes Hamburguesa mixta de ternera con patatas Cocido de garbanzos, pollo y verdura
4-5T-6T 1T-8-10T
Fruta temporada Fruta temporada Fruta temporada Yogur 2
Pan 1 Pan Integral 1 Pan 1 Pan 1
m m 673 Kcal 31 Gr 19 Prot 88 HC 1,3 AGS m 632 Kcal 35 Gr 31 Prot 80 HC 1,8 AGS m 640 Kcal 29 Gr 27 Prot 91 HC 0,2 AGS m 627 Keal 35 Gr 23 Prot 70 HC 2,5 AGS
Fesi Pasta sin gluten con tomate Judias blancas guisadas con verduras. Paella de verduras. %)rTema de zanahoria eco, patata y puerro “
estivo

Lacén al horno con lechuga y maiz

Fruta temporada
Pan 1

Jamoncitos de pollo en pepitoria c/tomate
fresco
Fruta temporada

Pan Integral 1

Abadejo al horno con ensalada 4

Fruta temporada
Pan 1

Albéndigas de soja c/jardinera 8

Yogur 2
Pan 1

697 Kcal 34 Gr 33 Prot 92 HC 1,0 AGS
Jornada Italiana

Merluza al pesto con lechug;

Arroz a la napolitana (tomate ﬂﬁ"f)_a’)
Y Maiz—4-57-6T.
x e

A

Fruta de temporada
Pan Integral 1 —

644 Kcal 28 Gr 25 Prot 118 HC 1.0 AGS

Sopa de fideos sin gluten
Cocido de garbanzos, pollo y verdura

Fruta temporada
Pan 1

FEN 451 Keal 40 Gr 29 Prot 69 HC 5.7 AGS

Guisantes salteados
Caldereta de magro de cerdo con patatitas

Fruta temporada
Pan Integral 1

Pasta sin gluten salteada con verduras
Salmon al horno c/ensalada 4

678 Kcal 23 Gr 32 Prot 106 HC 0,0 AGS

Fruta temporada
Pan 1

Lentejas eco. estofadas c/verduras 1T
Pollo al horno con rodaja de tomate

615 Kcal 31 Gr 39 Prot 69 HC 3,4 AGS

Yogur 2
Pan 1

vl

PEY ¢80 Kcal 32 Gr 26 Prot 82 HC 1,0 AGS
Arroz salteado con verduritas

Merluza en salsa marinera con ensalada.
4-5T-6T

Fruta de temporada
Pan Integral 1

PYW 629 Kcal 38 Gr 31 Prot 87 HC 4.5 AGS
Alubias blancas estof. con verduras.
Salchichas de pavo al horno con lechuga 8

Fruta temporada
Pan 1

PIM 499 Keal 35 Gr 45 Prot 74 HC 1.6 AGS
Puré de hortalizas.

Filete de pollo en salsa de ajillo con
cachelos
Fruta temporada

Pan Integral 1

PYA 617 Keal 33 Gr 28 Prot 83 HC 0,1 AGS
Pasta sin gluten con tomate y orégano

Abadejo en salsa de puerros con ensalada
4

Fruta temporada
Pan 1

655 Keal 34 Gr 21 Prot 57 HC 2.4 AGS
Menestra de verduras rehogada.
Hamburguesa de soja c/patatas 8T

Yogur 2
Pan 1

T

EDY 622 Kcal 40 Gr 37 Prot 80 HC 1,0 AGS
Lentejas estofadas con hortalizas. 1T
Fil merluza con patatas encebolladas  4-5T-6T

Fruta de temporada
Pan Integral 1
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