MENU SIN HUEVO MAYM \

Lunes/Monday @, Martes/Tuesday *') Ma’ércofes/Wednesday\’ Jueves/Thursday \w@lp  Viernes/Friday A‘

Festivo

Festivo

I ¢c¢ Keal 34 Gr 14 Prot 38 HC D0 AGS
Patatas guisadas con verduras

Albéndigas mixtas de ternera c/salsa de
tomate s
Fruta

Pan Integral 1

PR 515 Keal 2 Gr 24 Prot 60 HC 0.0 AGS
Pasta sin gluten al pomodoro

Baczlao en su juge con zanahoria 4

Fruta
Pan 1

Bl 3% Keal 22 6r 16 Prot 35 HO 0.1 AGS
Menestra de verduras & ajo amriero
Filete de sajonia al homo con lechuga v
mak
Fruta
Pan 1

PRl 512 Keal 27 Gr 26 Prot 42 HE 0,2 AGS
Alubias blancas estofadas con hortalizas

Filete de merluza al pil pil c/rod de tomate
4-5T-8T

Fruta

Pan 1

PRl 549 Kcal 25 Gr 30 Prot 47 HC 18 AGS
Sopa de fideos sin gluten

Estofado de pollo con verduras

Yogur 2z
Pan 1

m 532 Kcal 25 Gr 27 Prot 72 HC £.354,0 AGS

Pasta sin gluten con verduras.

Filzte de bacalao en zalza verde con
Euisanies 4

Fruta
Pan Integral 1

PR 87 Keal 24 Gr 15 Prot 23 HC 0.0 4GS

Judias verdes rehogadas
Pavo al homo co/zanzhoria

Fruta
Pan 1

PN 653 Keal 31Gr 25 Prot 95 HC 2.4 AGS
Jomada gastrondmica San Isidro
T Sopa de fideos sin gluten

Cocido de garbanzos,chorizo ternera_pollo v
verdura

Postre especial
Pan 1

700 Kcal 31 Gr 34 Prot 0 HC 1,6 AGS
Dia internacional del celiaco
Crema de patata, puerro y zanzharia
Filete de pollo en salsa con lechuga ¥ maiz

Yogur 2

EEN 53 Keal 27 Gr 29 Prot 57 HC 0D AGS
Lentejas eco. estof o/pimientos v cebolla lT"

Bacalao &l homo con verduritas 4

Fruta
Pan Integral 1

V;II 683 Kcal 35 Gr 17 Prot 31 HC 5,3 AGS
Panaché de verduras

Magro de cerdo en su jugo con
champificnes

Fruta

Pan 1

m 507 Keal 26 Gr 24 Prot 5% HC 0.0 AGS
Pasta sin gluten con tomate

Merluza alicantinalcon perejil v ajo) con
jardinera  4-sTaT
Fruta

Pan 1

&77 Kical 28 Gr 18 Prot 33 HC 1.7 AGS
Pure de calabaza v calabacin

Jamoncitos de pollo en pepitoria c/cachelos

Fruta
Pan 1

-

§71 Kcal 34 Gr 21 Prot 4% HC 1.6 AGS
Ollz de frijofes (judias pintas con verduras) xe-
Salchichas de pavo al homo con zanshaoria
8
Yogur z
Pan 1

PTR  £2¢Keal 24 Gr 14 Prot 59 HC 0,0 AGS

Arroz con salsa de tomate
Lacén al horno con jardinera

Fruta
Pan Integral 1

ALERGEMOS (T-Trazas): 1-Gluten 2deche 3Huevo 4Pescado S5-Crusticeos 6Moluscos 7-Cacshuete 8-Soja

Fial XY

L e
R\
‘ ‘@ * Segun el Reglamento 1169/201

Pyl 553Keal 31 Gr 22 Prot 95 HC 2.4 4GS

Sopa de fideos sin gluten

Cacido de garbanzos chorizo temera pollo v
verdura

Fruta
Pan 1

Proximidad

Y]

m 506 Keal 25 Gr 23 Prot 45 HC 247715 AGS

Guisantes rehogados
Ragout de pavo en su jugo con patatas

66& Keal 30 Gr 28 Prot 59 HC 1.1 AGS

29|

Pasta sin glutsn 2 la napolitana
Salmén en su jugo con ensalada 4

Fruta Fruta
Pan 1 Pan 1
9-Frutos Secos  10-Apioc  11-Mostaza  12-Sésamo

Integral “Emlégim mﬁodudﬂnuem ? Temporada

Se ofrece diariamente aguay pan blanco, pudiendo alternar con pan integral.

1 de informacién facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menus de alergias alimentarias.
Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 ¢/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid

13-Sulfitos

KT 630 Keal 27 Gr 18 Prot 38 HC 1.7 AGS
Patatas puisadas con hortalizas
Hamburguesa mixta de ternera en su jugo
cfzanghoria &

Yogur z
Pan 1

14-Altramuces


mailto:info@algadi.com

SUGERENCIAS DESAYUNO SALUDABLE

LACTEO CEREAL FRUTA OTROS F=

Leche Pan blanco Fruta fresca Entera Aceite de Oliva

Yogur Pan Integral Tomate. (2 veces/semana)

Queso Cereales sin azucarar Compota de frutas
Cuajada Gallletas integrales naturales y/o Miel
Requeson {2 veces/semana)

SUGERENCIAS DE CENA

S| COMES
e Cereales /Legumbre
1 o % Q (arroz/pasta) %

[ &7 m Carne (pollo, tenera, cerdo)
.@ Huevo

—

20

=l

|
posines O @_ Fruta fresca E

| Lacteos

Se siguen las recomendaciones dela FE
Los menis estan sujetos a cambios debido a las variaciones de las materias primas en mercado.

a Direccion del Centro
- A & & $

Ment supervisado por |

ngodlc> educa

A w
Frutos secos

PUEDES CENAR

Verduras cocinadas
Hortalizas crudas

Pescado / huevo o
Ensaladas variadas / verduras
rehogadas

Pescado / came ‘m“ o
Verduras cocinadas / ensaladas Q¥ ~ Una alimentacion completa y equilibrada
. K ; mantiene la salud y previene enfermedades .
Lacteos naturales o Fruta fresca SN N T I il i
“ 8 Se consigue con una dieta variada que incluya

& todos los grupos de alimentos.
Fruta fresca o Frutos secos . 'ﬂ@ S[ = rﬁﬁm__ empigzan ST BN DS DPIcE
de todo, se acostumbran para siempre.
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N, OMS, Estrategia NAOS y Plan 2020.




