MENU SIN LECHE, PLV Y LACTOSA ENER
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Lunes/Monday @, Martes/ Tuesday *) Mr‘ércofes/Wednesday\’ Jueves/Thursday @9  Viernes/Friday j‘

Festivo

Festivo

PRl 516 Kkcar2a85 Grao31 Proroasaic M 628 Kcal 18,47 Gr 13,94 Prot 52,31 HC

Coditos con salsa de tomate 1-31-87-117

Bacalao en salsa marinera con

verduritas 4
Fruta

Pan 1

Alubias blancas estofadas con

hortalizas
Tortilla de calabacin c/lechuga =

Fruta
Pan 1

[0 619 Kcal 31,25 Gr 24,70 Prot 26,97 HC

Judias verdes rehog.c/zanahoria

Jamoncitos de pollo en salsa al hormo

ol patatas
Yogur de soja 17-8-57

Pan 1

TR, 0780312840 Gr 21 85 Proos as b
Arroz con verduritas

Salmén en salsa con guisantes 4

Fruta
Pan Integral 1

PPN 749 Kcal 21,36 Gr29,21 Proc 83,23 HC QI 639 Kcal 27,33 Gr20,80 Proc 49,14 HC  [TRY 628 Kcal 22,93 Gr 20,24 Prot 24,88 HG

Sopa de cocido con fideos ecolégicos  w# Crema de calabaza y zanahoria

T Macarrones pomodoro (tomate y

1-3T-ET-11T albahaca} 1-3T-ET-MT

Cocido de Redondo de ternera en su juge con Lomo de fogenero al pil-pil c/dados de
garbanzos,chorizo,ternera,pollo y cachelos calabacin 4

verdura

Fruta Fruta Fruta

Pan 1 Pan 1 Pan +

653 Kcal 24,81 Gr 18 53 Prot 33,36 HC
Lentejas ecoldgicas hortelanas 11

Tortilla espaficla c/lechugay zanahoria

3

Yogur de soja 11897

Pan 1

POl 647 Kcal 24 51 Gr13,91 Prot 41,92 HC
Patatas guisadas con hortalizas

Hamburguesa mixta de ternera en salsa
c/zanahoria &
Fruta

Pan Integral 1

VB 652 Kcar 28,74 Gr24,50 Prors4 79 HC P2l
Fideud de verduras 1-zT-8T-11T

patatas)
Bacalao en su jugo con lechuga y maiz
4
Fruta Fruta
Pan 1 Pan 4

Tortilla de calabacin c/rod tomate 2

4627 Kcal 18,34 Gr 13,64 Prot 52,67 HC  FK] 68 Kcal 24,16 Gr 16,15 Pror 44,30 HC
Alubias blancas estilo chef (verduras y

Menestra de verduras rehogada T
Ragout de pavo con patatas

Fruta
Pan 1

PYW 693 Keal 33,11 Gr 39,10 Proz 56,59 HC

Sopa de ave con pasta maravilla
1-2T-8T-1T

Carrillada en salsa con verduras

Yogur de soja 1T-8-9T
Pan 1

PYll 699 Kcal 36,85 Gr25,70 Prot 55,80 HC
Lacitos a la napolitana 1

Suprema de merluza ala vasca con
calabacin a-stsT

Fruta
Pan Integral 4

PYN 677 Kcal2327 Gro5.40 Pror58.38 HC V] 656 Kcal 23,96 Gr 33,55 Prot 55,46 HC RNl 600 Kcal 21,67 Gr 42,42 Prot 31,67 HC

Puré de hortalizas

Lardones de pollo a la jardinera con

patatas
Fruta Fruta
Pan 4 Pan 4

00000
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SLuTEN HuEvos

Se ofrece diariamente agua y pan blanco, pudiendo alternar con pan integral.

Segun el Reglamento 1169/ 2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menus de alergias alimentarias.
Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 ¢/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid

Caballa en aceite con zanahoria 4

0006®0 . ®

T Lentejas eco. estofadas c/verduras 11 ¢ Arroz con salsa de tomate

Tortilla de patata con lechuga y maiz 2

Fruta
Pan 1

MOSTAZA SESAMO  MOLUSCO ALTRAMUCES SULFITOS

RYI 728 Kcal 34,35 Gr24,32 Prot 65,02 HC
Sopa de cocido con fideos ecoldgicos
1-3T-BT-1T

Cocido de

garbanzos,chorizo ternera,pollo y

verdura

Yogur de soja 1T-8-8T

Pan 4



mailto:info@algadi.com

D
SUGERENCIAS DESAYUNO SALUDABLE ngle educa

LACTEO CEREAL FRUTA OTROS RN

& e

Pan blanco Fruta fresca Entera Aceite de Oliva
Pan Integral Tomate. (2 veces/semana)
Cereales sin azucarar Compota de frutas
Cuajada Gallletas integrales naturales y/o Miel

: 2 veces/sema
Requeson (2 veces/semana)
Frutos secos

&

SUGERENCIAS DE CENA

P

A Cereales / Legumbre Verduras cocinadas A : A . ﬁ
1° e Q (arroz/pasta) H Hortalizas crudas ‘ a8 z‘aere
- e D ~ z
&3 & Carne (pollo, tenera, cerdo) Pescado / huevo o EC ON
o ' Ensaladas variadas / verduras ALOGO DE LA ALl M ENTAC\
2 @ Litevo rehogadas N
S Pescado / carne P = !
Verduras cocinadas / ensaladas “‘9’ - Una alirnentaciéncompleta y equilibrada
A : . A mantiene la salud y previene enfermedades.
[» Fruta fresca L acteos naturales o Fruta fresca ! ; fins Rox 14 s | R Ul &
POSTRES - —_— “ &} - Se consigue con una dieta variada que
= T _ . 4 incluya todos los grupos de alimentos.
L ad oI acteos Fruta fresca o Frutos secos ‘ > -. » Sllos nifos emplezan desde elprincipio a

comer de todo, se acostumbran para

g7> |mprescindibles
/ ENTUDIETA &

Se siguen las recomendaciones de la FEN, OMS, Estrategia NAOS y Plan 2020.
Los menus estan sujetos a cambios debido a las variaciones de las materias primas en mercado.

' ‘ : - é Menu supervisado por la Direccion del Centro
: = d % 2 @ N , @




