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Arroz con salsa de tomate 
Lomo de sajonia con verduras 

Fruta 
Pan 

( (1) ) 
 
 
 

Sopa vegetal de fideos sin 
gluten 

Cocido completo (pollo, 
ternera) 

Fruta 
Pan 

( (14) , (1) ) 
 
 
 

Macarrones sin gluten sin 
huevo con tomate y orégano 
Ragout de pollo con patatas 

Yogur 
Pan 

( (14) , (7) , (1) ) 
 
 
 

Crema de verduras 
Merluza al horno con calabacín 

Fruta 
Pan 

( (14) , (4) , (1) ) 
 
 
 

Alubias guisadas con verduras 
Pollo al horno con zanahoria 

Fruta 
Pan 

( (14) , (1) ) 
 
 
 

Judías verdes rehogadas 
Albóndigas en salsa con 

champiñones 
Fruta 
Pan 

( (14) , (6 , 14) , (1) ) 
 
 
 

Garbanzos estofados 
Salmón al horno con calabaza 

Fruta 
Pan 

( (14) , (4 , 14) , (1) ) 
 
 
 

Pasta sin gluten con tomate 
Pollo al ajillo con verduras 

Yogur 
Pan 

( (14) , (7) , (1) ) 
 
 
 

Lentejas estofadas con 
verduras 

Pavo a la plancha con zanahoria 
Fruta 
Pan 

( (1) ) 
 
 
 

Sopa vegetal con arroz 
Magro de cerdo estofado con 

champiñón 
Fruta 
Pan 

( (14) , (1) ) 
 
 
 Patatas guisadas con verduras 

Merluza en salsa de tomate con 
zanahoria 

Fruta 
Pan 

( (14) , (4) , (1) ) 
 
 
 

Alubias pintas guisadas 
Lacón a la gallega con patatas 

Fruta 
Pan 

( (14) , (1) ) 
 
 
 

Arroz con verduras 
Pollo al horno con verduras al 

horno 
Yogur 

Pan 
( (14) , (7) , (1) ) 

 
 
 

Crema de calabacín 
Magro de cerdo con verduras 

Fruta 
Pan 

( (14) , (1) ) 
 
 
 

Sopa vegetal de fideos sin gluten 
Cocido completo (pollo, ternera) 

Fruta 
Pan 

( (14) , (1) ) 
 
 
 

Crema de calabaza 
Hamburguesa de ternera con 

patatas 
Fruta 
Pan 

( (14) , (6) , (1) ) 
 
 
 

Arroz con salsa de tomate 
Carbonero al horno con 

verduras 
Fruta 
Pan 

( (4) , (1) ) 
 
 
 

Lentejas con lacón 
Magro con calabacín 

Yogur 
Pan 

( (14) , (7) , (1) ) 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

741 Kcal 26g Prot 20g Lip 111g Hc  
 
 
 
 

760 Kcal 26g Prot 36g Lip 78g Hc  
 
 
 
 

434 Kcal 24g Prot 15g Lip 48g Hc  
 
 
 
 

510 Kcal 26g Prot 16g Lip 62g Hc  
 
 
 
 

711 Kcal 50g Prot 25g Lip 64g Hc  
 
 
 
 

651 Kcal 35g Prot 27g Lip 64g Hc  
 
 
 
 

532 Kcal 4g Prot 13,5g Lip 81,2g Hc  
 
 
 
 

841 Kcal 46g Prot 31g Lip 90g Hc  
 
 
 
 

606 Kcal 38g Prot 19g Lip 64g Hc  
 
 
 
 

672 Kcal 29g Prot 21g Lip 89g Hc  
 
 
 
 

553 Kcal 30g Prot 16g Lip 67g Hc  
 
 
 
 

837 Kcal 39g Prot 34g Lip 83g Hc  
 
 
 
 

828 Kcal 43g Prot 29g Lip 96g Hc  
 
 
 
 

774 Kcal 35g Prot 40g Lip 66g Hc  
 
 
 
 

760 Kcal 26g Prot 36g Lip 78g Hc  
 
 
 
 

667 Kcal 30g Prot 31g Lip 64g Hc  
 
 
 
 

655 Kcal 29g Prot 15g Lip 97g Hc  
 
 
 
 

856 Kcal 48g Prot 33g Lip 83g Hc  
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

Menú diseñado y valorado por el Departamento de Nutrición de Catasa: Elena García Quero nº Col: COL. MAD01014 y Nerea Ballesteros Montero, Graduadas en Nutrición Humana y Dietética.  
Según el Reglamento 1169/2011 de información facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en menús. Para cualquier otra información, contacte con nuestras oficinas centrales.  

 ALGADI, SAU, info@algadi.com 91 547 46 46 c/Oquendo, 23, 4ª planta 28006 Madrid. 
  
 

     

La ensalada que se ofrece 
en el menú está 

compuesta de una base 
de lechuga con maiz, o 
zanahoria o aceituna. 



 


