ALGADI CENIT

SIN HUEVO DICITEMBRE 20423

algadr’

naos

Lentejas con chorizo
1 Pollo al horno con zanahoria —
Fruta
Pan &
& Asociacion de Celiacos y
a2),(M) )\Sensibles al Gluten

828 Kcal 52g Prot 35g Lip 69g Hc

Sopa vegetal de fideos sin
gluten
Cocido completo (pollo,

Pasta sin gluten con tomate
Merluza al horno con verduras

B

B

Fruta
Pan ternera, chorizo)
), m) Fruta
Pan
(a2), M)
661 Kcal 31g Prot 18g Lip 88g Hc 760 Kcal 26g Prot 36g Lip 78g Hc
1 Judias verdes rehogadas 12 Alubias pintas guisadas 13 Arroz con salsa de tomate Sopa vegetal de fideos sin 15 Garbanzos estofados
Albondigas a la jardinera con Lomo de sajonia con patatas Salmén al horno con champifién gluten Ragout de pollo con patatas
patata Fruta Yogur Pavo estofado converduras Fruta
Fruta Pan Pan Fruta Pan
Pan ((12),(M) ((4,12),(7), (1) Pan (02), M)
a2),.Mm)

((12),(6.,12), (M)

642 Kcal 25g Prot 31g Lip 64g Hc 730 Kcal 36g Prot 22g Lip 86g Hc

576 Kcal 8g Prot 42,3g Lip 67,68 Hc 732 Kcal 20g Prot 25,5g Lip 87,2g Hc

977 Kcal 48g Prot 42g Lip 100g Hc
Arroz tres delicias sin huevo

Pasta sin gluten con tomate

Crema de verduras
Merluza en salsa con calabacin

Magro de cerdo con verduras
Fruta Fruta
Pan Pan
((12),.(M) (4.M)

772 Keal 35g Prot 37g Lip 73g He 643 Kcal 30g Prot 17g Lip 88g Hc

Lentejas estofadas con Sopa vegetal de fideos sin
21 22 o
verduras gluten Pollo al chilindrén con tomate y La ensalada aue se
Lomo de sajonia con calabaza Hamburguesa de ternera con pimientos 1 o o
ofrece en el menti estd
Yogur patatas Fruta
A compuesta de una base
Pan Gelatina Pan de lechuga con maiz, o
Pan ((6).(12). (M) zanahoria o aceituna

a2y, 7y, (1))
ROROR
704 Kcal 39g Prot 21g Lip 83g Hc 577 Keal 31g Prot 25¢ Lip 58g Hc 798 Kcal 35g Prot 30g Lip 94g Hc

e 1. Gluten o 2. Lacteo

Iérgenos

O 3. Huevo

° 4. Pescado O S. Molusco Q 6. Crustaceo 97. Soja
e 11. Mostaza @ 12. Sésamo 13. Altramuz @ 14. Sulfito

@ 8. Cacahuete 0 9. Fruto cascara ﬂ 10. Apio

Menu disefiado y valorado por el Departamento de Nutricion de Catasa: Elena Garcia Quero n® Col: COL. MADOI1014 y Nerea Ballesteros Montero, Graduadas en Nutricion Humana y Dietética
Segun el Reglamento 1169/2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en menus. Para cualquier otra informacion, contacte con nuestras oficinas centrales.
ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 ¢/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid.
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SUGERENCIAS DESAYUNO SALUDABLE -~ @ L W

LACTEO CEREAL FRUTA OTROS
Aceite de Ol
Leche Pan blanco Fruta Entera @ ::::ee s/sem::a)
Yogur Pan Integral Cereales Zumo de frutas natural Mermelada y/o Miel
Queso Galletas Tomate 5 y
Cuajada Zumo de zanahoria (2 veces/semana)

3 1 r.
Requeson Bolleria casera

(1vez/semana)

SUGERENCIAS DE CENA == 5 < 4} &a

SIHAS COMIDO

algadi’ ed

Cereales
(arroz/pasta) Verduras Camne Pescado | Hueve | Futa Leche
PUEDES CENAR
Verduras cocinadasu | Cereales Pesicacks: | camee: | Passnas |Lseme | pas Ky 4
hortalizas crudas (arroz/pasta) 4O - ODER
ohuevo | huevo ocarne |Futa
o patatas L D[ LAg FRUTAQ

Y VERDURAS

Covmav § peatee

s e eae .

Consulta nuestro Proyecto Educativo en www.algadi.es
NO OS OLVIDEIS DE PRACTICAR EJERCICIO REGULARMENTE
El deporte y los juegos en el patio con tus amigos son una manera
divertida de hacerlo.

Se siguen las recomendaciones de la FEN, OMS, Estrategia NAOS yPlan 2020. Los mentis estan
sujetos a cambios debido a las variaciones de las materias primas en mercado. Menu supervisado

por la Direccion del Centro -

tar educando




