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Lentejas con chor izo 

Pollo al horno con zanahor ia 

Fruta 

Pan 

( (12) , (1) ) 

 

 

 
Pasta sin gluten con tomate 

Mer luza al horno con verduras 

Fruta 

Pan 

( (4) , (1) ) 

 

 

 

Sopa vegetal de f ideos sin 

gluten 

Cocido completo (pollo, 

ternera, chor izo) 

Fruta 

Pan 

( (12) , (1) ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Judías verdes rehogadas 

Albóndigas a la jardinera con 

patata 

Fruta 

Pan 

( (12) , (6 , 12) , (1) ) 

 

 

 

Alubias pintas guisadas 

Lomo de sajonia con patatas 

Fruta 

Pan 

( (12) , (1) ) 

 

 

 

Arroz con salsa de tomate 

Salmón al horno con champiñón 

Yogur 

Pan 

( (4 , 12) , (7) , (1) ) 

 

 

 

Sopa vegetal de f ideos sin 

gluten 

Pavo estofado con verduras 

Fruta 

Pan 

( (12) , (1) ) 

 

 

 

Garbanzos estofados 

Ragout de pollo con patatas 

Fruta 

Pan 

( (12) , (1) ) 

 

 

 

Crema de verduras 

Magro de cerdo con verduras 

Fruta 

Pan 

( (12) , (1) ) 

 

 

 

Pasta sin gluten con tomate 

Mer luza en salsa con calabacín 

Fruta 

Pan 

( (4) , (1) ) 

 

 

 

Lentejas estofadas con 

verduras 

Lomo de sajonia con calabaza 

Yogur 

Pan 

( (12) , (7) , (1) ) 

 

 

 

Sopa vegetal de f ideos sin 

gluten 

Hamburguesa de ternera con 

patatas 

Gelat ina 

Pan 

( (6) , (1) ) 

 

 

Arroz tres delicias sin huevo 

Pollo al chilindrón con tomate y 

pimientos 

Fruta 

Pan 

( (6) , (12) , (1) ) 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

828 Kcal 52g Prot 35g Lip 69g Hc  

 

661 Kcal 31g Prot 18g Lip 88g Hc  

 

760 Kcal 26g Prot 36g Lip 78g Hc  

 

 

 

 

 

 

 

642 Kcal 25g Prot 31g Lip 64g Hc  

 

730 Kcal 36g Prot 22g Lip 86g Hc  

 

977 Kcal 48g Prot 42g Lip 100g Hc  

 

576 Kcal 8g Prot 42,3g Lip 67,6g Hc  

 

732 Kcal 20g Prot 25,5g Lip 87,2g Hc  

 

772 Kcal 35g Prot 37g Lip 73g Hc  

 
643 Kcal 30g Prot 17g Lip 88g Hc  

 

704 Kcal 39g Prot 21g Lip 83g Hc  

 

577 Kcal 31g Prot 25g Lip 58g Hc  

 
798 Kcal 35g Prot 30g Lip 94g Hc  

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

Menú diseñado y valorado por el Departamento de Nutrición de Catasa: Elena García Quero nº Col: COL. MAD01014 y Nerea Ballesteros Montero, Graduadas en Nutrición Humana y Dietética.  

Según el Reglamento 1169/2011 de información facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en menús. Para cualquier otra información, contacte con nuestras oficinas centrales.  

 ALGADI, SAU, info@algadi.com 91 547 46 46 c/Oquendo, 23, 4ª planta 28006 Madrid. 

  
 

La ensalada que se 

ofrece en el menú está 

compuesta de una base 

de lechuga con maiz, o 

zanahoria o aceituna. 



 


