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Lentejas estofadas con verduras 

Tort illa francesa con zanahor ia 

Fruta 

Pan 

( (3 , 12) , (1) ) 

 

 

 
Coditos con tomate y orégano 

Merluza al horno con verduras 

Fruta 

Pan 

( (1 , 3 , 6 , 10) , (4) , (1) ) 

 

 

 

Sopa de cocido sin cerdo 

Cocido sin carne 

Fruta 

Pan 

( (1 , 3 , 6 , 10 , 12) , (12) , (1) ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Judías verdes rehogadas 

Hamburguesa de ternera con 

verduras 

Fruta 

Pan 

( (12) , (6 , 12) , (1) ) 

 

 

 

Alubias pintas guisadas 

Macarrones al ajil lo 

Fruta 

Pan 

( (12) , (1 , 3 , 6 , 10) , (1) ) 

 

 

 

Arroz con salsa de tomate 

Salmón al horno con champiñón 

Yogur 

Pan 

( (4 , 12) , (7) , (1) ) 

 

 

 

Sopa de ave con f ideos 

Tort illa guisada con pimiento, 

cebolla y zanahor ia 

Fruta 

Pan 

( (1) , (3) ) 

 

 

 

Garbanzos estofados 

Ragout de pollo con patatas 

Fruta 

Pan 

( (12) , (1) ) 

 

 

 

Crema de verduras 

Hamburguesa vegetal con 

verduras 

Fruta 

Pan 

( (12) , (1 , 6) , (1) ) 

 

 

 

Macarrones con tomate 

Mer luza en salsa con calabacín 

Fruta 

Pan 

( (1 , 3 , 6 , 10) , (4) , (1) ) 

 

 

 

Lentejas estofadas con 

verduras 

Tort illa francesa con calabaza 

Yogur 

Pan 

( (3 , 12) , (7) , (1) ) 

 

 

 

Sopa de ave con f ideos 

Hamburguesa de ternera con 

patatas 

Gelat ina 

Pan 

( (1) , (6) ) 

 

 

 

Arroz con verduras 

Pollo al chilindrón con tomate y 

pimientos 

Fruta 

Pan 

( (12) , (1) ) 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

582 Kcal 28g Prot 21g Lip 63g Hc  

 

661 Kcal 31g Prot 18g Lip 88g Hc  

 

559 Kcal 19g Prot 20,1g Lip 71g Hc  

 

 

 

 

 

 

 

558 Kcal 20g Prot 32g Lip 55g Hc  

 

717 Kcal 26g Prot 15g Lip 108g Hc  

 

977 Kcal 48g Prot 42g Lip 100g Hc  

 

638 Kcal 22g Prot 24g Lip 79g Hc  

 

732 Kcal 20g Prot 25,5g Lip 87,2g Hc  

 

622 Kcal 22g Prot 24g Lip 77g Hc  

 
643 Kcal 30g Prot 17g Lip 88g Hc  

 

716 Kcal 34g Prot 29g Lip 72g Hc  

 

633 Kcal 34g Prot 24g Lip 69g Hc  

 
722 Kcal 32g Prot 24g Lip 93g Hc  

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

Menú diseñado y valorado por el Departamento de Nutrición de Catasa: Elena García Quero nº Col: COL. MAD01014 y Nerea Ballesteros Montero, Graduadas en Nutrición Humana y Dietética.  

Según el Reglamento 1169/2011 de información facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en menús. Para cualquier otra información, contacte con nuestras oficinas centrales.  

 ALGADI, SAU, info@algadi.com 91 547 46 46 c/Oquendo, 23, 4ª planta 28006 Madrid. 

  
 

La ensalada que se 

ofrece en el menú está 

compuesta de una base 

de lechuga con maiz, o 

zanahoria o aceituna. 



 


