
 

 

    

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

SIN HUEVO  OCTUBRE 2023  

6 2 3 4 5 

9 10 11 12 13 

16 17 18 19 20 

23 24 25 26 27 

30 31    

ALGADI CENIT 

710 Kcal 28g Prot 25g Lip 92g Hc  

 

705 Kcal 27g Prot 28g Lip 85g Hc  

 

860 Kcal 50g Prot 36g Lip 77g Hc  

 

304 Kcal 22g Prot 6g Lip 38g Hc  

 

762 Kcal 42g Prot 35g Lip 65g Hc  

 

655 Kcal 27g Prot 15g Lip 100g Hc  

 

810 Kcal 26g Prot 34g Lip 95g Hc  

 

563 Kcal 27g Prot 24g Lip 56g Hc  

 

 

 

 

 

674 Kcal 38g Prot 31g Lip 57g Hc  

 

676 Kcal 36g Prot 19g Lip 81g Hc  

 

692 Kcal 34g Prot 16g Lip 101g Hc  

 

637 Kcal 31g Prot 23g Lip 74g Hc  

 

641 Kcal 17g Prot 40,3g Lip 72,6g Hc  

 

719 Kcal 26g Prot 32g Lip 80g Hc  

 
657 Kcal 30g Prot 18g Lip 90g Hc  

 

859 Kcal 30g Prot 36g Lip 99g Hc  

 

752 Kcal 15g Prot 26g Lip 84g Hc  

 
798 Kcal 45g Prot 33g Lip 72g Hc  

 

547 Kcal 22g Prot 18g Lip 67g Hc  

 

700 Kcal 31g Prot 23g Lip 91g Hc  

 

 

 
 

 

 

 

 

 
   

 



 


