
   
 
 
 

 
     

 
 
 

 
     

 
 
 
 

 
     

 
 
 
 
 

 

SIN HUEVO 

1 

4 5 6 7 8 

11 12 13 14 15 

18 19 20 21 22 

25 26 27 28 29 

Ensalada de pasta s/gluten 
Pollo al chilindrón con 

tomate y pimientos 
Yogur 

Pan 

Crema de calabacín 
Hamburguesa mixta con 

verduras 
Fruta 
Pan 

Arroz con salsa de tomate 
Merluza en salsa 

Fruta 
Pan 

 
Lentejas estofadas con 

verduras 
Lacón al horno con ensalada 

Fruta 
Pan 

Arroz con verduras 
Gallo san pedro con 

calabacín 
Fruta 
Pan 

 

Crema de zanahoria 
Ragout de pollo con patatas 

Yogur 
Pan 

 

Sopa vegetal con arroz 
Cocido completo (pollo, 

ternera, chorizo) 
Fruta 
Pan 

 

Pasta sin gluten con tomate 
Pollo al horno con zanahoria 

Fruta 
Pan 

 
Patatas a la r iojana 

Merluza al horno con 
calabaza 

Fruta 
Pan 

 

Garbanzos estofados con 
verduras 

Pollo a la plancha con 
ensalada 

Fruta 
Pan 

 

Sopa vegetal con arroz 
Magro con tomate 

Yogur 
Pan 

 

Menestra de verduras 
rehogada 

Lomo plancha con ensalada 
Fruta 
Pan 

 

Arroz tres delicias sin huevo 
Pollo al horno con patatas 

Fruta 
Pan 

 

Crema de colif lor 
Albóndigas a la jardinera con 

patata 
Fruta 
Pan 

 

Arroz con salsa de tomate 
Rape en salsa verde con 

calabacín 
Fruta 
Pan 

 

Lentejas con chorizo 
Lacón al horno con ensalada 

Yogur 
Pan 

 

Pasta sin gluten con tomate 
Jamoncitos de pollo 

guisados con verduras 
Fruta 
Pan 

 

Sopa vegetal con arroz 
Cocido completo (pollo, 

ternera, chorizo) 
Fruta 
Pan 

 

 

823 Kcal 45g Prot 33g Lip 76g Hc  637 Kcal 21g Prot 36g Lip 64g Hc  786 Kcal 31g Prot 16g Lip 125g Hc  
 

720 Kcal 36g Prot 28g Lip 73g Hc  664 Kcal 38g Prot 16g Lip 90g Hc  644 Kcal 28g Prot 26g Lip 69g Hc  810 Kcal 26g Prot 34g Lip 95g Hc  771 Kcal 42g Prot 27g Lip 86g Hc  

627 Kcal 22g Prot 13g Lip 68g Hc  778 Kcal 27g Prot 29,7g Lip 84,3g Hc  789 Kcal 38g Prot 31g Lip 88g Hc  675 Kcal 27g Prot 22,3g Lip 83,6g Hc  905 Kcal 46g Prot 36g Lip 96g Hc  

664 Kcal 26g Prot 30g Lip 71g Hc  841 Kcal 45g Prot 30g Lip 96g Hc  906 Kcal 45g Prot 41g Lip 82g Hc  640 Kcal 35,3g Prot 13,1g Lip 92,4g Hc  810 Kcal 26g Prot 34g Lip 95g Hc  
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Menú fabricado por el N.º R.S. (26.019999/M)   y valorado por Nerea Ballesteros Montero, Graduado en Nutrición Humana y Dietética.  
Según el Reglamento 1169/2011 de información facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en menús de alergias y cualquier otra información sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. 

ALGADI, SAU, info@algadi.com 91 547 46 46 c/Oquendo, 23, 4ª planta 28006 Madrid. 



 


