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COLEGIO CENIT                                     

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

(DE) Sopa de verdura y pasta 
(DE) Jamoncitos de pollo al 

ajillo 
(DE) Brócoli salteado con maíz 

Fruta diciembre 
Pan 

 
 
 

(DE) Arroz con verduras 
(DE) Albóndigas de ternera en salsa 

(DE) Patatas dado 
Fruta diciembre 

Pan 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

(DE) Patatas guisadas con 
verduras 

(DE) Pollo en salsa 
(DE) Verduras variadas 

Fruta diciembre 
Pan 

 
 
 

(DE) Arroz con tomate 
(DE) Hamburguesa a la plancha 

(DE) Verduritas y patata 
Yogur sabor 
Pan integral 

 
 
 

(DE) Judías pintas con verduras 
(DE) Tortilla de patata 

(DE) Calabacín salteado 
Fruta diciembre 

Pan 
 
 
 

(DE) Judías verdes rehogadas 
Jamoncitos de pollo asado en su 

jugo (Astringente) 
(DE) Patatas dado 
Fruta diciembre 

Pan 
 
 
 

(DE) Macarrones al ajillo 
(DE) Merluza a la provenzal 

(DE) Maíz salteado 
Fruta diciembre 

Pan 
 
 
 

(DE) Sopa de ave 
(DE) Filete de pollo al ajillo 

(DE) Brócoli salteado 
Fruta diciembre 

Pan 
 
 
 

(DE) Lentejas estofadas 
(DE) Tortilla francesa 

(DE) Champiñón salteado 
Fruta diciembre 

Pan 
 
 
 

Crema de calabacin (Astringente) 
(DE) Filete de pollo a la plancha 

(DE) Patatas dado 
Fruta diciembre 

Pan 
 
 
 

(DE) Espirales con salsa de 
tomate y orégano 

(DE) Pizza casera de pavo y 
queso vegano 

(DE) Patatas chips 
Yogur sabor 

Pan 
Refrescos 

 
 

Sopa de cocido Vegano 
Cocido vegano 
Fruta diciembre 

Pan 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

582 Kcal 39 Prot 24,8 Lip 49.2 Hc  

 

809 Kcal 29,4 Prot 30 Lip 104.4 Hc  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

904 Kcal 67,4 Prot 35,2 Lip 74.3 Hc  

 

885 Kcal 35,7 Prot 25,4 Lip 125.1 Hc  

 

536 Kcal 24,1 Prot 18,2 Lip 81.7 Hc  

 

587 Kcal 38,4 Prot 24 Lip 50.5 Hc  

 

673 Kcal 33,5 Prot 20,5 Lip 87.1 Hc  

 

569 Kcal 28,2 Prot 30,6 Lip 42.7 Hc  

 

494 Kcal 24,9 Prot 18 Lip 60 Hc  

 

538 Kcal 34,1 Prot 14,6 Lip 66.6 Hc  

 

576 Kcal 14,3 Prot 12,5 Lip 99.6 Hc  

 

967 Kcal 40,8 Prot 47,5 Lip 92.8 Hc  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Incorpora más 

pescado azul 

en tu 

alimentación  



 


