
  

 

    

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

  

Nino_sin_cerdo  OCTUBRE 2022 

7 3 4 5 6 

10 11  13 14 

17 18 19 20 21 

24 25 26 27 28 

     

COLEGIO CENIT                                     

(DE) Espirales al ajillo 
(DE) Filete merluza en salsa 

tomate y zanahoria 
(DE) Zanahoria asada 

Fruta octubre 
Pan 

 
 

(DE) Alubias blancas estofadas 
(DE) Tortilla de patata 

(DE) Maíz salteado 
Fruta octubre 

Pan 
 
 
 

(DE) Brócoli y coliflor rehogado 
(DE) Ragut de ternera 

(DE) Cachelos 
Yogur sabor 

Pan 
 
 
 

(DE) Sopa de ave 
(DE) Jamoncitos pollo asado en 

su jugo 
(DE) Patatas dado 

Fruta octubre 
Pan 

 
 
 

(DE) Arroz con verduras 
(DE) Albóndigas de ternera en salsa 

(DE) Jardinera de verduras 
Fruta octubre 

Pan 
 
 
 

(DE) Crema de verduras frescas 
(DE) Tortilla francesa 

(DE) Maíz salteado 
(DE) Yogur sabor 

Pan 
 
 
 

(DE) Lentejas estofadas 
(DE) Merluza al horno 

(DE) Arroz pilaf 
Fruta octubre 

Pan 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

(DE) Arroz con verduras 
(DE) Filete de pollo en salsa 

(DE) Champiñón salteado 
Fruta octubre 

Pan 
 
 
 

(DE) Sopa de ave 
(DE) Cocido completo 

Fruta octubre 
Pan 

 
 
 
 

(DE) Judías verdes con patatas 
(DE) Dados de pollo 

(DE) Cachelos 
Fruta octubre 

Pan 
 
 
 

(DE) Espirales al ajillo 
(DE) Merluza al horno 

(DE) Verduras variadas 
Yogur sabor 

Pan 
 
 
 

(DE) Alubias pintas con arroz 
(DE) Tortilla de patata 

(DE) Champiñón salteado 
Fruta octubre 

Pan 
 
 
 

(DE) Sopa de ave 
(DE) Filete de pollo al ajillo 

(DE) Patatas al vapor 
Fruta octubre 

Pan 
 
 
 

(DE) Patatas guisadas con verduras 
(DE) Hamburguesa de ternera en 

salsa 
(DE) Calabacín salteado 

Fruta octubre 
Pan 

 
 
 

(DE) Crema de puerros 
(DE) Filete de pollo a la plancha 

(DE) Patatas dado 
Fruta octubre 

Pan 
 
 
 

(DE) Lentejas estofadas 
(DE) Tortilla francesa 

(DE) Maíz salteado 
Yogur sabor 

Pan 
 
 
 

(DE) Macarrones con tomate 
(DE) Merluza a la andaluza 

(DE) Brócoli salteado 
Fruta octubre 

Pan 
 
 
 

(DE) Sopa de ave 
(DE) Cocido completo 

Fruta octubre 
Pan 

 
 
 
 

(DE) Arroz con tomate 
(DE) Filete de pollo al ajillo 
(DE) Jardinera de verduras 

Fruta octubre 
Pan 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

644 Kcal 23,9 Prot 23,9 Lip 81.9 Hc  

 

596 Kcal 21,6 Prot 21,2 Lip 84.1 Hc  

 

596 Kcal 34,9 Prot 43,5 Lip 52.3 Hc  

 

544 Kcal 38 Prot 21,7 Lip 48.2 Hc  

 

726 Kcal 29,6 Prot 21 Lip 103.5 Hc  

 

1251 Kcal 43,6 Prot 37,5 Lip 174.8 Hc  

 

556 Kcal 32,2 Prot 13,5 Lip 78.3 Hc  

 

 

 

688 Kcal 31,7 Prot 16,6 Lip 100.9 Hc  

 

437 Kcal 23,4 Prot 10,7 Lip 67.9 Hc  

 

578 Kcal 35,5 Prot 19,3 Lip 60.1 Hc  

 

519 Kcal 27,3 Prot 11,3 Lip 74.5 Hc  

 

476 Kcal 20,4 Prot 14,7 Lip 73 Hc  

 

570 Kcal 27,9 Prot 28,5 Lip 49 Hc  

 

659 Kcal 29,2 Prot 29,7 Lip 68 Hc  

 

584 Kcal 34,4 Prot 15,3 Lip 66.7 Hc  

 

600 Kcal 27,8 Prot 22,3 Lip 72.7 Hc  

 

655 Kcal 26,8 Prot 22,5 Lip 84.7 Hc  

 

437 Kcal 23,4 Prot 10,7 Lip 67.9 Hc  

 

921 Kcal 33,5 Prot 31,6 Lip 122.6 Hc  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Incorpora más 

pescado azul 

en tu 

alimentación  



 


