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(DE) Judías verdes con tomate 
(DE) Tortilla de patata 

(DE) Champiñón salteado 
Yogur sabor 

Pan 
 
 
 

(DE) Sopa de ave 
(DE) Filete de pavo a la plancha 

(DE) Verduras variadas 
Fruta noviembre 

Pan 
 
 
 

(DE) Alubias blancas estofadas 
(DE) Dados de pollo 
(DE) Patatas dado 
Fruta noviembre 

Pan integral 
 
 
 

(DE) Espirales con tomate 
(DE) Jamoncitos de pollo en 

salsa 
(DE) Patatas panadera 

Yogur sabor 
Pan 

 
 
 

(DE) Lentejas estofadas 
(DE) Tortilla francesa 

(DE) Maíz salteado 
Fruta noviembre 

Pan 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

(DE) Arroz con verduras 
(DE) Filete de pollo en salsa 

(DE) Calabacín salteado 
Fruta noviembre 

Pan 
 
 
 

Sopa de cocido Vegano 
Cocido vegano 

Fruta noviembre 
Pan 

 
 
 
 

(DE) Judías verdes con patatas 
(DE) Albóndigas de ternera en 

salsa 
(DE) Patatas dado 
Fruta noviembre 

Pan 
 
 
 

(DE) Macarrones con tomate 
(DE) Merluza al horno 

(DE) Verduras y patatas horno 
Fruta noviembre 

Pan integral 
 
 
 

(DE) Alubias pintas con arroz 
integral 

(DE) Tortilla de patata 
(DE) Tomate asado 

Fruta noviembre 
Pan 

 
 
 

(DE) Sopa de ave 
(DE) Jamoncitos pollo asado en 

su jugo 
(DE) Champiñón y zanahoria 

Yogur sabor 
Pan 

 
 
 

(DE) Patatas guisadas con verduras 
(DE) Filete de pavo a la plancha 

(DE) Maíz salteado 
Fruta noviembre 

Pan 
 
 
 

(DE) Macarrones con verduras 
(DE) Tortilla francesa 

(DE) Verduras variadas 
Fruta noviembre 

Pan 
 
 
 

(DE) Crema de champiñones 
(DE) Filete de pollo al ajillo 

(DE) Patatas panadera 
Fruta noviembre 

Pan 
 
 
 

(DE) Lentejas estofadas 
(DE) Merluza a la bilbaína 

(DE) Jardinera de verduras 
Yogur sabor 

Pan 
 
 
 

(DE) Arroz con tomate 
(DE) Hamburguesa de ternera en 

salsa 
(DE) Brócoli salteado 

Fruta noviembre 
Pan 

 
 
 

Sopa de cocido Vegano 
Cocido vegano 

Fruta noviembre 
Pan 

 
 
 
 

(DE) Espirales al ajillo 
(DE) Merluza al horno 

(DE) Verduras variadas 
Fruta noviembre 

Pan 
 
 
 

(DE) Crema de verduras frescas 
(DE) Filete de pavo al limón 

(DE) Patatas dado 
Yogur sabor 

Pan 
 
 
 

(DE) Judías blancas con 
verduras frescas 

(DE) Tortilla de patata 
(DE) Zanahoria vichy 

Fruta noviembre 
Pan integral 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

508 Kcal 18,5 Prot 19,7 Lip 58.4 Hc  

 

332 Kcal 21,5 Prot 5,4 Lip 47.3 Hc  

 

715 Kcal 41,4 Prot 29,5 Lip 75.7 Hc  

 

884 Kcal 46,5 Prot 35,3 Lip 92.7 Hc  

 

571 Kcal 25,4 Prot 20,5 Lip 72.7 Hc  

 

 

 

701 Kcal 31,3 Prot 15,9 Lip 106.2 Hc  

 

967 Kcal 40,8 Prot 47,5 Lip 92.8 Hc  

 

635 Kcal 29,2 Prot 31,5 Lip 55.9 Hc  

 

535 Kcal 25,8 Prot 11,5 Lip 80.6 Hc  

 

282 Kcal 7,9 Prot 11,4 Lip 35.7 Hc  

 

478 Kcal 40,6 Prot 15,4 Lip 41.6 Hc  

 

461 Kcal 23,5 Prot 9,6 Lip 67.7 Hc  

 

522 Kcal 18,1 Prot 14,3 Lip 78.3 Hc  

 

731 Kcal 30,8 Prot 36,4 Lip 68.4 Hc  

 

674 Kcal 34,9 Prot 26,4 Lip 75.5 Hc  

 

989 Kcal 34,1 Prot 37,3 Lip 126.9 Hc  

 

967 Kcal 40,8 Prot 47,5 Lip 92.8 Hc  

 

490 Kcal 24,9 Prot 9,5 Lip 74.5 Hc  

 

612 Kcal 24,4 Prot 28,9 Lip 60.9 Hc  

 

571 Kcal 22,9 Prot 21,1 Lip 77.9 Hc  

 

 

 

 

 

Incorpora más 

pescado azul 

en tu 

alimentación  



 


