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COLEGIO CENIT                                     

Espirales de colores al ajillo 
Merluza a la vizcaina 

zanahoria asada 
Fruta octubre 

Pan 
 
 

Judías blancas con calabaza y 
patata 

Tortilla de patata 
Ensalada de lechuga y maíz 

Fruta octubre 
Pan 

 
 
 

Crema de verduras 
Croquetas y empanadillas 

Ensalada de lechuga, aceitunas y 
queso 

Yogur sabor 
Pan 

 
 
 

Sopa de ave 
Jamoncitos de pollo en 

pepitoria 
Patatas dado 
Fruta octubre 

Pan 
 
 
 

Arroz con verduras 
Albóndigas de ternera y cerdo en 

salsa 
Panaché de verduras 

Fruta octubre 
Pan integral 

 
 
 

Crema de verduras 
Tortilla con queso 

Ensalada de lechuga 
Yogur sabor 

Pan 
 
 
 

Lentejas guisadas 
Salmón al horno 

Arroz pilaf 
Fruta octubre 

Pan 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Arroz tres delicias 
Salchichas de pollo al horno 

Champiñón salteado 
Fruta octubre 

Pan 
 
 
 

Sopa de cocido 
Cocido completo 

Fruta octubre 
Pan 

 
 
 
 

Crema de judías verdes 
Lacón con aceite y pimentón 

Cachelos 
Fruta octubre 

Pan 
 
 
 

Pasta con champiñón 
Rodaja de merluza al horno 

Verduras variadas 
Yogur sabor 

Pan 
 
 
 

Alubias pintas con arroz integral 
Tortilla de patata 

Ensalada de lechuga y zanahoria 
Fruta octubre 
Pan integral 

 
 
 

Sopa de lluvia 
Escalope de cerdo 

Ensalada de lechuga y manzana 
Fruta octubre 

Pan 
 
 
 

Patatas estofadas 
Burguer de ternera en salsa 

Berenjena salteada 
Fruta octubre 

Pan 
 
 
 

Crema de puerro 
Cinta de lomo asada 

Patatas dado 
Fruta octubre 

Pan 
 
 
 

Lentejas estofadas 
Tortilla de patata 

Ensalada de lechuga y maíz 
Yogur sabor 

Pan 
 
 
 

Macarrones gratinados con 
queso 

Delicias de merluza 
Ensalada de lechuga 

Fruta octubre 
Pan 

 
 
 

Sopa de cocido 
Cocido completo 

Fruta octubre 
Pan 

 
 
 
 

Arroz con tomate 
Filete de pollo al ajillo 
Jardinera de verduras 

Fruta octubre 
Pan 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

547 Kcal 29,4 Prot 12,5 Lip 77.6 Hc  

 

444 Kcal 11,7 Prot 22,9 Lip 47.6 Hc  

 

729 Kcal 18,3 Prot 31,2 Lip 92.7 Hc  

 

639 Kcal 44,4 Prot 22,6 Lip 62.5 Hc  

 

704 Kcal 21,8 Prot 25,7 Lip 94.6 Hc  

 

666 Kcal 25,2 Prot 31,8 Lip 69.4 Hc  

 

782 Kcal 46,6 Prot 29,2 Lip 88 Hc  

 

 

 

484 Kcal 19,8 Prot 24,7 Lip 45.1 Hc  

 

650 Kcal 31,4 Prot 26,7 Lip 77.6 Hc  

 

484 Kcal 20,9 Prot 19,9 Lip 53.8 Hc  

 

789 Kcal 39,1 Prot 26 Lip 96.3 Hc  

 

729 Kcal 27,1 Prot 32,7 Lip 89.7 Hc  

 

545 Kcal 28,1 Prot 21,8 Lip 57.6 Hc  

 

649 Kcal 24,6 Prot 30,2 Lip 69.3 Hc  

 

616 Kcal 26,2 Prot 23,1 Lip 74.9 Hc  

 

743 Kcal 31,7 Prot 30,8 Lip 86.6 Hc  

 

762 Kcal 27,5 Prot 25,7 Lip 102.8 Hc  

 

650 Kcal 31,4 Prot 26,7 Lip 77.6 Hc  

 

760 Kcal 36,2 Prot 22 Lip 102.8 Hc  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Incorpora más 

pescado azul 

en tu 

alimentación  



 


