
  

 

    

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

  

Nino_astringente  OCTUBRE 2022 
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COLEGIO CENIT                                     

(DE) Sopa de arroz 
(DE) Filete de pollo a la plancha 

Manzana pelada y troceada 
(Astringente) 

 
 
 
 

Puré de patata y zanahoria 
(Astringente) 

Pescado hervido (Astringente) 
Plátano 

 
 
 
 
 

Crema de calabacin (Astringente) 
Jamoncitos de pollo asado en su 

jugo (Astringente) 
(DE) Yogur desnatado natural 

 
 
 
 
 

Arroz blanco (Astringente) 
(DE) Tortilla francesa 

Plátano 
 
 
 
 
 

Crema de patata y arroz 
(Astringente) 

(DE) Filete de pavo a la plancha 
Manzana asada sin piel 

(Astringente) 
 
 
 
 
 

Arroz con zanahoria y calabacin 
(Astringente) 

Filete de pescadilla hervido 
(astringente) 

Plátano 
 
 
 
 
 

Patatas guisadas con zanahoria 
(Astringente) 

(DE) Filete de pollo a la plancha 
Manzana pelada y troceada 

(Astringente) 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Sopa de verduras con arroz 
(Astringente) 

Jamoncitos de pollo asado en su 
jugo (Astringente) 

Manzana pelada y troceada 
(Astringente) 

 
 
 
 
 

Crema de calabacin (Astringente) 
Pescado hervido (Astringente) 
(DE) Yogur desnatado natural 

 
 
 
 
 

(DE) Sopa de arroz 
(DE) Filete de pollo a la plancha 

Manzana pelada y troceada 
(Astringente) 

 
 
 
 
 

Puré de patata y zanahoria 
(Astringente) 

Pescado hervido (Astringente) 
Plátano 

 
 
 
 
 

Crema de calabacin (Astringente) 
Jamoncitos de pollo asado en su 

jugo (Astringente) 
(DE) Yogur desnatado natural 

 
 
 
 
 

Arroz blanco (Astringente) 
(DE) Tortilla francesa 

Plátano 
 
 
 
 
 

Crema de patata y arroz 
(Astringente) 

(DE) Filete de pavo a la plancha 
Manzana asada sin piel 

(Astringente) 
 
 
 
 
 

Arroz con zanahoria y calabacin 
(Astringente) 

Filete de pescadilla hervido 
(astringente) 

Plátano 
 
 
 
 
 

Patatas guisadas con zanahoria 
(Astringente) 

(DE) Filete de pollo a la plancha 
Manzana pelada y troceada 

(Astringente) 
 
 
 
 
 

Crema de patata y arroz 
(Astringente) 

(DE) Tortilla francesa 
Plátano 

 
 
 
 
 

Sopa de verduras con arroz 
(Astringente) 

Jamoncitos de pollo asado en su 
jugo (Astringente) 

Manzana pelada y troceada 
(Astringente) 

 
 
 
 

Crema de calabacin (Astringente) 
Pescado hervido (Astringente) 
(DE) Yogur desnatado natural 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

335 Kcal 28,3 Prot 5,1 Lip 41.7 Hc  

 

201 Kcal 23,3 Prot 6,9 Lip 41.7 Hc  

 

426 Kcal 38,2 Prot 11,3 Lip 40.9 Hc  

 

530 Kcal 12,8 Prot 13,3 Lip 88.2 Hc  

 

383 Kcal 19,4 Prot 7,2 Lip 56.6 Hc  

 

169 Kcal 12,3 Prot 1,5 Lip 25.6 Hc  

 

206 Kcal 25,9 Prot 3,8 Lip 15.3 Hc  

 

 

 

387 Kcal 31,2 Prot 11,8 Lip 36.7 Hc  

 

319 Kcal 28,3 Prot 3,5 Lip 41.6 Hc  

 

335 Kcal 28,3 Prot 5,1 Lip 41.7 Hc  

 

201 Kcal 23,3 Prot 6,9 Lip 41.7 Hc  

 

426 Kcal 38,2 Prot 11,3 Lip 40.9 Hc  

 

530 Kcal 12,8 Prot 13,3 Lip 88.2 Hc  

 

383 Kcal 19,4 Prot 7,2 Lip 56.6 Hc  

 

169 Kcal 12,3 Prot 1,5 Lip 25.6 Hc  

 

206 Kcal 25,9 Prot 3,8 Lip 15.3 Hc  

 

413 Kcal 11,4 Prot 12,9 Lip 60.8 Hc  

 

387 Kcal 31,2 Prot 11,8 Lip 36.7 Hc  

 

319 Kcal 28,3 Prot 3,5 Lip 41.6 Hc  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Incorpora más 

pescado azul 

en tu 

alimentación  



 


