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(DE) Arroz con verduras 
(DE) Cinta de lomo en salsa 
(DE) Jardinera de verduras 

Fruta septiembre 
(DE) Pan sin alérgenos 

 
 
 

(DE) Judías verdes con jamón 
(DE) Lacón con aceite y 

pimentón 
(DE) Patatas panadera 

Fruta septiembre 
(DE) Pan sin alérgenos 

 
 
 

(DE) Sopa de ave s/g 
(DE) Jamoncitos de pollo al ajillo 
(DE) Brócoli salteado con maíz 

Fruta septiembre 
(DE) Pan sin alérgenos 

 
 
 

(DE) Crema de verduras frescas 
(DE) Dados de pollo 

(DE) Zanahoria asada 
Fruta septiembre 

(DE) Pan sin alérgenos 
 
 
 

(DE) Judías blancas con 
verduras frescas 

(DE) Jamón de cerdo asado 
(DE) Patatas panadera 

Yogur sabor 
(DE) Pan sin alérgenos 

 
 
 

(DE) Ensalada de pasta s/g 
(DE) Filete merluza en salsa 

tomate y zanahoria 
Fruta septiembre 

(DE) Pan sin alérgenos 
 
 
 
 

(DE) Sopa de ave s/g 
(DE) Cocido completo 

Fruta septiembre 
(DE) Pan sin alérgenos 

 
 
 
 

(DE) Arroz con verduras 
(DE) Albóndigas de ternera en salsa 

(DE) Jardinera de verduras 
Fruta septiembre 

(DE) Pan sin alérgenos 
 
 
 

(DE) Verduras variadas 
rehogadas 

(DE) Cinta de lomo en salsa 
(DE) Patatas fritas 
Fruta septiembre 

(DE) Pan sin alérgenos 
 
 
 

(DE) Espirales con salsa de 
tomate y orégano s/g 
(DE) Merluza al horno 

(DE) Verduras variadas 
Fruta septiembre 

(DE) Pan sin alérgenos 
 
 
 

(DE) Judías pintas con verduras 
(DE) Filete de cerdo al ajillo 

(DE) Pisto manchego 
Fruta septiembre 

(DE) Pan sin alérgenos 
 
 
 

(DE) Sopa de ave s/g 
(DE) Filete de pollo en salsa 
(DE) Champiñón y zanahoria 

Fruta septiembre 
(DE) Pan sin alérgenos 

 
 
 

(DE) Arroz con tomate 
(DE) Mini hamburguesa ternera 

salsa 
(DE) Verduras y patatas horno 

Fruta septiembre 
(DE) Pan sin alérgenos 

 
 
 

(DE) Lentejas estofadas 
(DE) Filete de pavo a la plancha 

(DE) Maíz salteado 
Fruta septiembre 

(DE) Pan sin alérgenos 
 
 
 

(DE) Macarrones con tomate s/g 
(DE) Merluza a la provenzal 

(DE) Verduras variadas 
Fruta septiembre 

 
 
 
 

(DE) Crema de zanahorias 
(DE) Cinta de lomo asada 

(DE) Patatas dado 
Yogur sabor 

(DE) Pan sin alérgenos 
 
 
 

(DE) Sopa de ave s/g 
(DE) Cocido completo 

Fruta septiembre 
(DE) Pan sin alérgenos 

 
 
 
 

(DE) Patatas guisadas con verduras 
(DE) Hamburguesa de ternera en 

salsa 
(DE) Calabacín salteado 

Fruta octubre 
(DE) Pan sin alérgenos 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

628 Kcal 25,1 Prot 14,2 Lip 98.1 Hc  

 

537 Kcal 23,8 Prot 30,2 Lip 40.2 Hc  

 

535 Kcal 35,3 Prot 24,2 Lip 43.2 Hc  

 

530 Kcal 30,2 Prot 20,8 Lip 52.2 Hc  

 

738 Kcal 36,8 Prot 36 Lip 73.8 Hc  

 

629 Kcal 22,8 Prot 24,4 Lip 77.5 Hc  

 

420 Kcal 20,5 Prot 11,2 Lip 65.9 Hc  

 

710 Kcal 28,1 Prot 21,8 Lip 99.4 Hc  

 

451 Kcal 21,2 Prot 18,8 Lip 48.1 Hc  

 

517 Kcal 20,3 Prot 11,2 Lip 83.2 Hc  

 

607 Kcal 34,1 Prot 27,3 Lip 70.4 Hc  

 

430 Kcal 24,9 Prot 14,7 Lip 48.5 Hc  

 

957 Kcal 31,9 Prot 34,7 Lip 127.5 Hc  

 

535 Kcal 32,6 Prot 15,3 Lip 67.8 Hc  

 

586 Kcal 27,9 Prot 17,5 Lip 78.8 Hc  

 

612 Kcal 27,1 Prot 26,8 Lip 64 Hc  

 

420 Kcal 20,5 Prot 11,2 Lip 65.9 Hc  

 

648 Kcal 27,4 Prot 30,5 Lip 65.6 Hc  

 

Incorpora más 

pescado azul 

en tu 

alimentación  



 


