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(DE) Arroz con verduras 
(DE) Mini hamburguesa ternera 

salsa 
(DE) Jardinera de verduras 

Fruta septiembre 
Pan 

 
 
 

(DE) Judías verdes rehogadas 
(DE) Filete de pavo a la plancha 

(DE) Patatas panadera 
Fruta septiembre 

Pan 
 
 
 

(DE) Sopa de ave 
(DE) Jamoncitos de pollo al ajillo 
(DE) Brócoli salteado con maíz 

Fruta septiembre 
Pan 

 
 
 

(DE) Crema de verduras frescas 
(DE) Dados de pollo 

(DE) Zanahoria asada 
Fruta septiembre 

Pan 
 
 
 

(DE) Judías blancas con 
verduras frescas 

(DE) Tortilla francesa 
(DE) Patatas panadera 

Yogur sabor 
Pan 

 
 
 

(DE) Ensalada de pasta 
(DE) Filete merluza en salsa 

tomate y zanahoria 
Fruta septiembre 

Pan 
 
 
 
 

(DE) Sopa de ave 
(DE) Cocido completo 

Fruta septiembre 
Pan 

 
 
 
 

(DE) Arroz con verduras 
(DE) Albóndigas de ternera en salsa 

Champiñón y zanahoria 
Fruta septiembre 

Pan 
 
 
 

(DE) Verduras variadas 
rehogadas 

(DE) Filete de pollo en salsa 
(DE) Patatas fritas 

Yogur sabor 
Pan 

 
 
 

(DE) Espirales con salsa de 
tomate y orégano 

(DE) Merluza al horno 
(DE) Verduras variadas 

Fruta septiembre 
Pan 

 
 
 

(DE) Judías pintas con verduras 
(DE) Tortilla de patata 
(DE) Pisto manchego 

Fruta septiembre 
Pan 

 
 
 

(DE) Sopa de ave 
(DE) Filete de pollo en salsa 
(DE) Champiñón y zanahoria 

Fruta septiembre 
Pan 

 
 
 

Arroz con tomate 
(DE) Mini hamburguesa ternera 

salsa 
Verduras y patatas al horno 

Fruta septiembre 
Pan integral 

 
 
 

(DE) Lentejas estofadas 
(DE) Tortilla francesa 

(DE) Maíz salteado 
Fruta septiembre 

Pan 
 
 
 

(DE) Macarrones con tomate 
(DE) Merluza a la provenzal 

(DE) Verduras variadas 
Fruta septiembre 

 
 
 
 

(DE) Crema de zanahorias 
(DE) Filete de pollo al limón 

(DE) Patatas dado 
Yogur sabor 

Pan 
 
 
 

(DE) Sopa de ave 
(DE) Cocido completo 

Fruta septiembre 
Pan 

 
 
 
 

(DE) Patatas guisadas con verduras 
(DE) Hamburguesa de ternera en 

salsa 
(DE) Calabacín salteado 

Fruta octubre 
Pan 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

815 Kcal 31,8 Prot 29 Lip 104.9 Hc  

 

470 Kcal 25,3 Prot 16,2 Lip 51.4 Hc  

 

547 Kcal 38,5 Prot 23,7 Lip 43.4 Hc  

 

540 Kcal 32 Prot 20,1 Lip 54.6 Hc  

 

625 Kcal 26,3 Prot 27,1 Lip 75.5 Hc  

 

729 Kcal 29,9 Prot 26 Lip 79.2 Hc  

 

431 Kcal 23,7 Prot 10,7 Lip 66.1 Hc  

 

709 Kcal 30,1 Prot 21,9 Lip 96.4 Hc  

 

544 Kcal 29,8 Prot 20,9 Lip 56.8 Hc  

 

527 Kcal 26 Prot 11,1 Lip 79 Hc  

 

576 Kcal 24,3 Prot 22,3 Lip 82.1 Hc  

 

441 Kcal 28,1 Prot 14,1 Lip 48.7 Hc  

 

870 Kcal 32,7 Prot 32,5 Lip 110.2 Hc  

 

566 Kcal 25,7 Prot 20,4 Lip 71.1 Hc  

 

585 Kcal 31,8 Prot 18,2 Lip 72.2 Hc  

 

555 Kcal 31,4 Prot 17 Lip 67.1 Hc  

 

431 Kcal 23,7 Prot 10,7 Lip 66.1 Hc  

 

659 Kcal 29,2 Prot 29,7 Lip 68 Hc  

 

Incorpora más 

pescado azul 

en tu 

alimentación  



 


