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Arroz tres delicias 
Cinta de lomo en salsa 
Jardinera de verduras 

Fruta septiembre 
Pan 

 
 
 

Crema de judías verdes 
Salchichas frankfurt 

Patatas panadera 
Fruta septiembre 

Pan 
 
 
 

Sopa de ave 
Jamoncitos de pollo al ajillo 
Brócoli salteado con maíz 

Fruta septiembre 
Pan 

 
 
 

Crema de verduras 
Croquetas y empanadillas 

Ensalada de lechuga 
Fruta septiembre 

Pan 
 
 
 

Alubias blancas estofadas 
Tortilla de patata 

Ensalada de lechuga y zanahoria 
Yogur sabor 

Pan 
 
 
 

Ensalada de pasta tricolor 
Merluza con queso y tomate 

sobre puré de patata 
Fruta septiembre 

Pan 
 
 
 
 

Sopa de cocido 
Cocido completo 
Fruta septiembre 

Pan 
 
 
 
 

Arroz con verduras 
Albóndigas de ternera y cerdo en 

salsa 
Jardinera de verduras 

Fruta septiembre 
Pan 

 
 
 

Crema de verduras 
Lomo de sajonia en salsa 

Patatas fritas 
Yogur sabor 

Pan 
 
 
 

Coditos con salsa de tomate y 
orégano 

Merluza al horno 
Verduras variadas 
Fruta septiembre 

Pan 
 
 
 

Alubias pintas con verduras 
Tortilla de patata 

Ensalada de lechuga 
Fruta septiembre 

Pan 
 
 
 

Sopa de puchero 
Filete de pollo en salsa 
Champiñón y zanahoria 

Fruta septiembre 
Pan 

 
 
 

Arroz con tomate 
San jacobo 

Ensalada de lechuga y maíz 
Fruta septiembre 

Pan integral 
 
 
 

Lentejas estofadas 
Tortilla de patata 

Ensalada de lechuga y aceitunas 
Fruta septiembre 

Pan 
 
 
 

Macarrones con tomate 
Merluza a la provenzal 
Ensalada de lechuga 

Fruta septiembre 
Pan 

 
 
 

Crema de zanahorias con 
picatostes 

Cinta de lomo asada 
Patatas dado 
Yogur sabor 

Pan 
 
 
 

Sopa de cocido 
Cocido completo 
Fruta septiembre 

Pan 
 
 
 
 

Patatas con verdura 
Burguer de ternera en salsa 

Calabacín salteado 
Fruta septiembre 

Pan 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

404 Kcal 25,5 Prot 14,4 Lip 42.2 Hc  

 

618 Kcal 19,1 Prot 32,5 Lip 60.8 Hc  

 

587 Kcal 38,8 Prot 27,3 Lip 44.5 Hc  

 

633 Kcal 15,5 Prot 23,2 Lip 89.7 Hc  

 

707 Kcal 27,9 Prot 30,7 Lip 146 Hc  

 

386 Kcal 23 Prot 17,3 Lip 34 Hc  

 

645 Kcal 31,7 Prot 26,7 Lip 75.8 Hc  

 

681 Kcal 21,6 Prot 23,3 Lip 94.5 Hc  

 

671 Kcal 28,9 Prot 26,7 Lip 77.8 Hc  

 

579 Kcal 30,6 Prot 14,7 Lip 79.1 Hc  

 

632 Kcal 24,7 Prot 29 Lip 79.9 Hc  

 

494 Kcal 31,7 Prot 17,6 Lip 50.6 Hc  

 

846 Kcal 19,7 Prot 28,9 Lip 125.6 Hc  

 

754 Kcal 30,1 Prot 35 Lip 83.3 Hc  

 

564 Kcal 23,8 Prot 16,8 Lip 78.3 Hc  

 

648 Kcal 28,4 Prot 24,6 Lip 76.4 Hc  

 

645 Kcal 31,7 Prot 26,7 Lip 75.8 Hc  

 

638 Kcal 24,8 Prot 30,1 Lip 66.7 Hc  

 

Incorpora más 

pescado azul 

en tu 

alimentación  



 


