
                                        

ABRIL 2022  COLEGIO CENIT                                       Nino_basal 

LUNES  MARTES  MIÉRCOLES  JUEVES  VIERNES  
        631 Kcal 27,7 Prot 19,1 Lip 85.4 Hc  1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

701 Kcal 21 Prot 30,1 Lip 85.9 Hc  4 697 Kcal 33,5 Prot 28 Lip 73.5 Hc  5 688 Kcal 25,9 Prot 29,1 Lip 147.5 Hc  6 620 Kcal 22,3 Prot 31 Lip 61.5 Hc  7   
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

          
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  733 Kcal 35,5 Prot 30,7 Lip 91.8 Hc  19 605 Kcal 15,5 Prot 27,9 Lip 71.6 Hc  20 524 Kcal 43,7 Prot 17,2 Lip 46.3 Hc  21 561 Kcal 28,2 Prot 18,8 Lip 66.4 Hc  22 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

579 Kcal 26,3 Prot 20,9 Lip 70.3 Hc  25 689 Kcal 30 Prot 27,5 Lip 83.3 Hc  26 732 Kcal 33,8 Prot 25,8 Lip 89.5 Hc  27 508 Kcal 13,4 Prot 25 Lip 56.8 Hc  28 648 Kcal 31,4 Prot 26,8 Lip 76.9 Hc  29 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  

  
  
  
  
  
  
  
 

  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
 

  
  
  
  
  
  
  

Arroz con verduras   
Merluza con queso y tomate sobre puré de 

patata  
Fruta del tiempo  

Pan  
  
  
  
 

Crema de verduras   
Salchichas cocidas al horno  

Patatas panadera  
Fruta del tiempo  

Pan  
  
  

Coditos con salsa de tomate y orégano   
Filete de pollo al limón  
Champiñón y zanahoria  

Yogur sabor  
Pan  

  
  

Alubias blancas estofadas   
Tortilla de patata  

Ensalada de lechuga y maíz  
Fruta del tiempo  

Pan  
  
  

Sopa de pollo con pasta   
Albóndigas de ternera y cerdo en salsa  

Patatas dado  
Fruta del tiempo  

Pan  
  
  

  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
 

  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  

Alubias pintas con verduras   
Huevos cocidos con tomate, champiñón y 

bacon  
Arroz pilaf  

Fruta del tiempo  
Pan  

  
  

Crema de judías verdes   
San jacobo  

Ensalada de lechuga  
Fruta del tiempo  

Pan  
  
  

Sopa de lluvia   
Trasero de pollo asado  

zanahoria asada  
Fruta del tiempo  

Pan integral  
  
  

Patatas estofadas   
Lomo de merluza con salsa de puerros  

Guisantes salteados  
Fruta del tiempo  

Pan  
  
  

Crema de zanahorias con picatostes  
Cinta de lomo asada  
Calabacín salteado  

Fruta del tiempo  
Pan  

  
  

Lentejas guisadas  
Tortilla de patata  

Ensalada de lechuga y zanahoria  
Fruta del tiempo  

Pan  
  
  

Coditos con salsa de tomate y orégano  
Merluza a la vasca  

Brócoli salteado  
Yogur sabor  

Pan  
  
  

Arroz tres delicias  
Croquetas y empanadillas  

Ensalada de lechuga y maíz  
Fruta del tiempo  

Pan  
  
  

Sopa de cocido  
Cocido completo  
Fruta del tiempo  

Pan  
  
  
  

 

 



 



                                        

ABRIL 2022  COLEGIO CENIT                                       Nino_sin_cerdo 

LUNES  MARTES  MIÉRCOLES  JUEVES  VIERNES  
        746 Kcal 23,7 Prot 22,6 Lip 109.9 Hc  1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

670 Kcal 24,7 Prot 25,3 Lip 75.4 Hc  4 644 Kcal 31,1 Prot 11,8 Lip 101.8 Hc  5 613 Kcal 23,7 Prot 21,4 Lip 87.2 Hc  6 572 Kcal 25,8 Prot 28,7 Lip 52.7 Hc  7   
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

          
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  663 Kcal 35,2 Prot 24,5 Lip 90.9 Hc  19 639 Kcal 31,7 Prot 32,5 Lip 51.4 Hc  20 541 Kcal 41,3 Prot 20,3 Lip 46.6 Hc  21 470 Kcal 23,7 Prot 13,3 Lip 60.3 Hc  22 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

454 Kcal 33,6 Prot 7,6 Lip 61.4 Hc  25 536 Kcal 22,7 Prot 18,7 Lip 70 Hc  26 784 Kcal 26,2 Prot 25,3 Lip 110.7 Hc  27 872 Kcal 42,2 Prot 28,5 Lip 109.8 Hc  28 435 Kcal 23,4 Prot 10,8 Lip 67.2 Hc  29 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  

  
  
  
  
  
  
  
 

  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
 

  
  
  
  
  
  
  

Arroz con verduras   
Filete de merluza en salsa de tomate y 

zanahoria  
Patatas al vapor  
Fruta del tiempo  

Pan  
  
  
 

Crema de calabacín   
Filete de pavo en salsa  

Patatas panadera  
Fruta del tiempo  

Pan  
  
  

Coditos con tomate   
Filete de pollo al limón  
Champiñón y zanahoria  

Fruta del tiempo  
Pan  

  
  

Judías blancas con verduras frescas   
Tortilla de patata  

Maíz salteado  
Fruta del tiempo  

Pan  
  
  

Sopa de ave   
Albóndigas de ternera en salsa  

Patatas dado  
Fruta del tiempo  

Pan  
  
  

  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
 

  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  

Judías pintas con verduras   
Huevos cocidos con tomate frito  

Arroz pilaf  
Fruta del tiempo  

Pan  
  
  

Judías verdes con patatas   
Mini hamburguesa de ternera en salsa  

Champiñón salteado  
Fruta del tiempo  

Pan  
  
  

Sopa de ave   
Trasero de pollo asado  

Zanahoria asada  
Fruta del tiempo  

Pan  
  
  

Patatas guisadas con verduras   
Lomo de merluza con salsa de puerros  

Guisantes salteados  
Fruta del tiempo  

Pan  
  
  

Crema de zanahorias  
Filete de pollo a la plancha  

Calabacín salteado  
Fruta del tiempo  

Pan  
  
  

Lentejas estofadas  
Tortilla de patata  
Zanahoria asada  
Fruta del tiempo  

Pan  
  
  

Coditos con tomate  
Merluza a la vasca  

Brócoli salteado  
Yogur sabor  

Pan  
  
  

Arroz con verduras  
Jamoncitos de pollo en salsa  

Patatas panadera  
Fruta del tiempo  

Pan  
  
  

Sopa de ave  
(DE) Cocido completo  

Fruta del tiempo  
Pan  

  
  
  

 

 



 



                                        

ABRIL 2022  COLEGIO CENIT                                       Nino_sin_huevo 

LUNES  MARTES  MIÉRCOLES  JUEVES  VIERNES  
        735 Kcal 21,9 Prot 23,4 Lip 107.5 Hc  1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1016 Kcal 20,8 Prot 25,8 Lip 70.3 Hc  4 539 Kcal 27,7 Prot 10,9 Lip 81.4 Hc  5 607 Kcal 34,8 Prot 22,3 Lip 73.9 Hc  6 561 Kcal 22,7 Prot 29,2 Lip 52.5 Hc  7   
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

          
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  534 Kcal 32,3 Prot 13,3 Lip 84.2 Hc  19 836 Kcal 21,7 Prot 20,3 Lip 42.4 Hc  20 530 Kcal 38,2 Prot 20,8 Lip 46.4 Hc  21 459 Kcal 21,9 Prot 14 Lip 57.9 Hc  22 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

506 Kcal 25 Prot 17,3 Lip 61.8 Hc  25 586 Kcal 30,6 Prot 22,7 Lip 66.1 Hc  26 679 Kcal 22,8 Prot 24,3 Lip 90.3 Hc  27 861 Kcal 40,4 Prot 29,3 Lip 107.4 Hc  28 423 Kcal 20,2 Prot 11,3 Lip 67 Hc  29 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  

  
  
  
  
  
  
  
 

  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
 

  
  
  
  
  
  
  

Arroz con verduras   
Filete de merluza en salsa de tomate y 

zanahoria  
Patatas al vapor  
Fruta del tiempo  

Pan sin alérgenos  
  
  
 

Crema de calabacín   
Lacón a la plancha  
Patatas panadera  
Fruta del tiempo  

Pan sin alérgenos  
  
  

Espirales con tomate s/g   
Filete de pollo al limón  
Champiñón y zanahoria  

Fruta del tiempo  
Pan sin alérgenos  

  
  

Judías blancas con verduras frescas   
Cinta de lomo a la plancha  

Maíz salteado  
Fruta del tiempo  

Pan sin alérgenos  
  
  

Sopa de ave s/g   
Albóndigas de ternera en salsa  

Patatas dado  
Fruta del tiempo  

Pan sin alérgenos  
  
  

  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
 

  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  

Judías pintas con verduras   
Filete de pavo a la plancha  

Arroz pilaf  
Fruta del tiempo  

Pan sin alérgenos  
  
  

Judías verdes con patatas   
Lacón a la plancha  

Champiñón salteado  
Fruta del tiempo  

Pan sin alérgenos  
  
  

Sopa de ave s/g   
Trasero de pollo asado  

Zanahoria asada  
Fruta del tiempo  

Pan sin alérgenos  
  
  

Patatas guisadas con verduras   
Lomo de merluza con salsa de puerros  

Guisantes salteados  
Fruta del tiempo  

Pan sin alérgenos  
  
  

Crema de zanahorias  
Cinta de lomo asada  
Calabacín salteado  

Fruta del tiempo  
Pan sin alérgenos  

  
  

Lentejas estofadas  
Filete de pavo al limón  

Zanahoria asada  
Fruta del tiempo  

Pan sin alérgenos  
  
  

Espirales con salsa de tomate y orégano s/g  
Merluza a la vasca  

Brócoli salteado  
Yogur sabor  

Pan sin alérgenos  
  
  

Arroz con verduras  
Jamoncitos de pollo en salsa  

Patatas panadera  
Fruta del tiempo  

Pan sin alérgenos  
  
  

Sopa de ave s/g  
(DE) Cocido completo  

Fruta del tiempo  
Pan sin alérgenos  

  
  
  

 

 



 



                                        

ABRIL 2022  COLEGIO CENIT                                       Nino_astringente 

LUNES  MARTES  MIÉRCOLES  JUEVES  VIERNES  
        319 Kcal 28,3 Prot 3,5 Lip 41.6 Hc  1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

335 Kcal 28,3 Prot 5,1 Lip 41.7 Hc  4 201 Kcal 23,3 Prot 6,9 Lip 41.7 Hc  5 426 Kcal 38,2 Prot 11,3 Lip 40.9 Hc  6 530 Kcal 12,8 Prot 13,3 Lip 88.2 Hc  7   
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

          
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  201 Kcal 23,3 Prot 6,9 Lip 41.7 Hc  19 426 Kcal 38,2 Prot 11,3 Lip 40.9 Hc  20 530 Kcal 12,8 Prot 13,3 Lip 88.2 Hc  21 383 Kcal 19,4 Prot 7,2 Lip 56.6 Hc  22 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

169 Kcal 12,3 Prot 1,5 Lip 25.6 Hc  25 206 Kcal 25,9 Prot 3,8 Lip 15.3 Hc  26 413 Kcal 11,4 Prot 12,9 Lip 60.8 Hc  27 387 Kcal 31,2 Prot 11,8 Lip 36.7 Hc  28 319 Kcal 28,3 Prot 3,5 Lip 41.6 Hc  29 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  

  
  
  
  
  
  
  
 

  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
 

  
  
  
  
  
  
  

Crema de calabacin   
Pescado hervido  

Yogur desnatado natural  
  
  
  
  
 

Sopa de arroz   
Filete de pollo a la plancha  
Manzana pelada y troceada  

  
  
  
  

Puré de patata y zanahoria   
Pescado hervido  

Plátano  
  
  
  
  

Crema de calabacin   
Jamoncitos de pollo asado en su jugo  

Yogur desnatado natural  
  
  
  
  

Arroz blanco   
Tortilla francesa  

Plátano  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
 

  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  

Puré de patata y zanahoria   
Pescado hervido  

Plátano  
  
  
  
  

Crema de calabacin   
Jamoncitos de pollo asado en su jugo  

Yogur desnatado natural  
  
  
  
  

Arroz blanco   
Tortilla francesa  

Plátano  
  
  
  
  

Crema de patata y arroz   
Filete de pavo a la plancha  

Manzana asada sin piel  
  
  
  
  

Arroz con zanahoria y calabacin  
Filete de pescadilla hervido  

Plátano  
  
  
  
  

Patatas guisadas con zanahoria  
Filete de pollo a la plancha  
Manzana pelada y troceada  

  
  
  
  

Crema de patata y arroz  
Tortilla francesa  

Plátano  
  
  
  
  

Sopa de verduras con arroz  
Jamoncitos de pollo asado en su jugo  

Manzana pelada y troceada  
  
  
  
  

Crema de calabacin  
Pescado hervido  

Yogur desnatado natural  
  
  
  
  

 

 



 


